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簡単で美味しい精進料理の会を主催する姉妹のぶれない
⽣き⽅や精進料理の魅⼒について、学び・語り合います。

◆⽇ 時：10 ⽉ 28 ⽇(⼟) 10:00〜12:00 
◆場 所：RIVENDEL（リベンデル） 
     🏠茅ケ崎市⽮畑 183 
◆講 師：中園 五⽉さん・園部 曉美さん（精進料理 iori） 
◆定 員：20 名（申込制・先着順） 
◆参加費：600 円（ミニ精進弁当・飲み物など） 

「“おばあちゃんの精進ごはん” 
に学ぶ迷わない⽣き⽅」 

「ふだんの暮らしと社会を結ぶ、 
私たちにできる“もちより”⽀援」 

お問合せ・申込みは、サポセンまで。TEL/FAX 0467-88-7546、E-mail:s-center@pluto.plala.or.jp)

9・10・11 ⽉ 主催イベント  
「よるカフェ」とは、⼈が出会い、つながり、何かが⽣まれるきっかけづくりとなる交流の場です。 
まわりの⼈たちを幸せにする活動をしている先輩から、⽣き⽅のヒントをもらいます。 

茅ヶ崎の NPO と市⺠活動を⽀援する情報紙              2017 年 9 ⽉ 

ちがさきサポセン 

「ちがさきサポセン☆ワイワイまつり 2018」開催⽇決定！ 
〜参加するたび 私のまちが 好きになる〜

◆開催⽇：2018 年 2 ⽉ 25 ⽇（⽇）  
◆場 所：中央公園及びちがさき市⺠活動サポートセンター 
より良い地域・社会にするために活動している市⺠活動団体、企業、
⾏政、地域、⼤学等と、それを応援する⼈たちが集結してつくる 
      市⺠活動のおまつり！模擬店、⾷品・物品販売、体験、
       ステージなどで盛り上がります。 

  ★毎年、さまざまなコラボ企画が⽣まれる 
  「キックオフ交流会」開催！ 

  ▶⽇時：11 ⽉ 10 ⽇(⾦) 18：30〜20：30 
            11 ⽉ 11 ⽇(⼟) 10：00〜12：00 

  ▶場所：ちがさき市⺠活動サポートセンター 

誰もが持っているちょっとした思いや⼒が形になり、新
しい⽣き⽅に変えられる、楽しく元気がでるお話です。

◆⽇ 時：9 ⽉ 30 ⽇(⼟) 10:00〜12:00 
◆場 所：ちがさき市⺠活動サポートセンター 
◆講 師：重⽥ 扶美⼦さん 
    「NPO 法⼈ WE21 ジャパンちがさき」代表  
◆定 員：20 名（申込制） 
◆参加費：300 円（茶菓代など） 

＜今後のスケジュール予定＞ 
▶まつり募集要項：11/10(⾦)から窓⼝で配布 
▶まつり申込期間：11/11(⼟)〜12/16(⼟)

地域の居場所づくり交流会@茅ヶ崎Ⅱ 〜きく・あじわう・つながる〜 
横浜市今宿地域ケアプラザで毎⽉第２⽔曜⽇に開催している「くつろぎカフェ」は、重厚なステレオでレコード鑑賞
しながらコーヒーボランティアによる本格コーヒーを味わうことができます。⾼齢者の地域参加を促進する画期的な
事業を⽣み出すまでの企画プロセスと成果についての事例紹介、⾳楽による居場所づくりの可能性など、講師のお話
を伺いながら、茅ヶ崎でできることについて参加者全員で考えます。 

◆⽇ 時：11 ⽉ 18 ⽇(⼟) 14:00〜16:40   ◆場 所：ちがさき市⺠活動サポートセンター 
◆対 象：居場所運営やコーヒーボランティアの活動などに関⼼のある⽅ 
◆講 師：真鍋 敦 ⽒ （横浜市今宿地域ケアプラザ地域交流活動コーディネーター） 
     菅野 弘道 ⽒（サイフォンコーヒーボランティア団体「ペリゴール」代表） 
◆定 員：35 名（申込制・10/16 より先着順）   ◆参加費：500 円（飲み物・資料代など） 

▶▶オトナのよるカフェ３ ▶▶オトナのよるカフェ 4 

<同時開催＞ 
⼦ども向け防災プログラム 

「イザ！カエルキャラバン！」 
「イザ！カエルキャラバン」とは…家族や友だち
と楽しみながら防災の知恵や技を学べる新しい
カタチの防災イベント。 

※まつりボランティアも⼤募集※ 

ぜ
ひ
参
加 

く
だ
さ
い 
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受⼊先 4 団体と体験者 58 名が参加し、個⼈のふりかえ
りの後、グループワークを⾏い、個々の体験や感想をみ
んなで共有・交流し、楽しいひと時を過ごしました。 

【参加者の感想】▷⼦どもの⽬線に⽴つよう気をつけた
▷普段できないことができて良かった▷茅ヶ崎には⾃
然がたくさんあることを知った。 

夏休みの忙しい中、このプログラムに参加してくれた皆
さんが“新鮮な気づきを得たこと”“真剣に取り組む姿
勢”が感じられました。この体験 
を通じ、⾃主性・創造性をより 
⼀層、育んでくれたことを信じ、 
今後の活躍に期待したいと思い 
ます。 

体験したい！もっとやりたい ボランティア 

⻘少年が夏休みを利⽤し、ボランティア活動を体験する
プログラム。茅ヶ崎市社会福祉協議会と共催で今年も実
施しました。参加者は中学⽣から⼤学⽣くらいまで 126
名。この数は過去 2 番⽬に多いものとなりました。 

ボ ラ ン テ ィ ア 交 流 会 
「カフェ de ボランティア」≪8/23(⽔) で話そう≫

ぽかぽか保育園▶ 
〜中央公園へお散歩と⽔遊び〜 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

『市⺠活動応援プログラム』
2017 年 7 ⽉〜9 ⽉ 

「ユースボランティア茅ヶ崎 2017」7/21〜9/15 

⻄久保の東⻄南北に広がる地域活動 
⽣まれ育った茅ヶ崎の⽥んぼと⽣き物をこよなく愛する
鈴⽊さん。絶滅が⼼配される美しい渡り⿃「タゲリ」を
育む環境を守りたいと、⽣き物や野草の専⾨家と始めた
活動は、⾃然保護にとどまらず、ふるさと納税返礼品に
もなっている湘南タゲリ⽶の販売やお⽶を使⽤した商品
の開発、⼩学校での⽶づくり、⽣き物調査など多岐にわ
たっています。⽥んぼが減少しカエルの鳴き声も聞こえ

歌声で感じ取る茅ヶ崎の⼈の温かさ 
閉庁後の市役所は、⽣バンド演奏と歌声で 60〜70 代の 
参加者にとって懐かしい⻘春時代にタイムスリップ！茅
ヶ崎にまつわる歌や思い出のフォークソングの合間には
⻄さんの軽妙なトークで笑いが溢れ、終始和やかな空気
に包まれました。地域集会施設や福祉施設で、年間 100
回近くもボランティアで歌声サロンを開いている⻄さん
たち。⾃作の歌を披露する時期もあったそうですが、今 

なくなった現況に寂し
さを感じつつ、もっと
多くの⼈にタゲリ⽶の
良さを伝えたいと常に
新たなことに挑戦する
鈴⽊さんに参加者⼀同
元気をもらいました。

はみんなで⼀緒に歌う
のが楽しく、⻑⽣きの
秘訣とのこと。最後は
⻄さん作「茅ヶ崎⼩唄」
を⼤合唱。茅ヶ崎の素
晴らしさを再認識しま
した。

⽇ 時：7/22(⼟)18:30〜20:30 
場 所：ちがさき市⺠活動 

  サポートセンター 
参加者：17 名 
ゲスト：鈴⽊ 國⾂さん  
    （三翠会 代表） 

もっと知りたい！サポセンのこと 

【受⼊団体・施設 21 ヶ所】⽣活リハビリクラブ茅ヶ崎/(社福)翔
の会 萩園ケアセンター/(社福)翔の会 湘南⻤⽡/(社福)翔の会 
ブルーベリー/地域活動⽀援センター みらまーる/(特⾮)パーソ
ナルサービスセンタートムトム あいあいクラブ/(社福)茅ヶ崎市
社会福祉協議会障害者⽣活⽀援センター/ぽかぽか保育園/（社福)
松が丘保育園/(特⾮)ワーコレたんぽぽひろば/きらきらぼし(⼦
育ち応援する会)/地域のお茶の間研究所さろんどて/県⽴茅ケ崎
⾥⼭公園倶楽部/三翠会/ほのぼのビーチ茅ヶ崎/サーフ 90 茅ヶ崎
ライフセービングクラブ/(特⾮)湘南市⺠メディアネットワーク/
湘南動物愛護病院/(特⾮)ウェルフェアポート湘南/(特⾮)WE21
ジャパンちがさき/(認定特⾮)サポートちがさき (順不同) 

      オトナのよるカフェ 1 
「茅ヶ崎のおもたせ

．．．．
和菓⼦で⾃然を守る」 

オトナのよるカフェ 2
「⽣バンドでつながる想い出の歌」 

⽇ 時：8/30(⽔)18:30〜20:30 
場 所：茅ヶ崎市役所本庁舎 
    1 階市⺠ふれあいﾌﾟﾗｻﾞ
参加者：79 名 
ゲスト：⻄ 信光さん 

（歌声サロン 
    「チーパッパ」代表） 
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団体交流企画「思わず応援したくなる！団体ビジュアル
イメージ・コンテスト」は、団体が⽤意したポスターに
シールで投票。上位 6 団体には複合プリンター等が賞品
として⼿渡されました。 

「第 14 回かながわイーパーツリユース PC 寄贈プログラム」 
フラで茅ヶ崎を PR 
「E Huli Makou(⼀緒におどりましょう)」では、介護施
設などを訪問してフラを通じ、⽣活の中の楽しみや⽣き
がい、仲間づくりの場を提供している団体フイケ アオ 
アロハ ハウオリの素敵なダンスを披露。プチフラ体験
で会場がひとつになりました。 
参加者からは、 
「茅ヶ崎らしさ 
が伝わってきた」 
「楽しかった」と、 
とても好評でした。 

・7/12 岸和⽥市議会議員視察 ・7/24 町⽥市市⺠協働推進課視察視察・研修受⼊／講師派遣 

事業成功の秘訣は、密なコミュニケ―ション 

担当課の職員からは、もともと市が所有しているコンテ
ンツを市⺠に提供していく段階で、⼿法やクオリティ⾯
で団体の持つ専⾨性が活かされたところが良かったと
いうお話がありました。事業を進めるにあたっては、理
念や⽬的を共有することはもちろん、市も団体もそれぞ
れの⾵⼟があるのでお互いを良く知ることが⼤切です。

今年度、協働に向けた意⾒交換会は 9/11(⽉)〜15(⾦)
で 10 団体が参加予定。実りある機会となることを期待
したいと思います。 

⽇ 時：8 ⽉ 2 ⽇(⽔)18：00〜20：00 
場 所：市役所本庁舎 4 階会議室１ 
ゲスト：社会教育課＆NPO 法⼈湘南スタイル、 

NPO 法⼈⾚ちゃんからのアートフレンドシッ 
プ協会＆⽂化⽣涯学習課 

参加者：8 名 

はじめて協働推進事業に取り組みたい団体向けに、市⺠
⾃治推進課との共催で、協働の魅⼒や協働推進事業だか
らできたことについて、今年度実施中の 2 事業の事例報
告と担当者による座談会を⾏いました。 

▲寄贈を受けた茅ヶ崎の５団体 
「NPO 法⼈湘南遺産プロジェクト」「マム 04」「NPO
法⼈ FUN SHINE」「湘南笑いヨガクラブ」「ちがさき開
智舎」のみなさん 

＜第 15 回の寄贈プログラム（予定）＞ 
来年度の寄贈募集期間は 2018 年 4 ⽉ 9 ⽇(⽉)〜6 ⽉ 29 ⽇(⾦)、寄贈式は 8 ⽉下旬、相模原で開催予定。
多くの団体からのお申込みをお待ちしています。 

▲寄贈された PC 
最新 OS Windows10 搭載！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公益的な市⺠活動団体へリユース PC を寄贈！ 

本プログラムは、基盤強化や情報化を⽬指している市⺠
活動団体の⽀援を⽬的に、リユース PC を寄付する企業
と、それを活⽤できるよう再⽣する障がい者施設の協⼒
のもと、認定 NPO 法⼈イーパーツと県内 10 の NPO⽀
援センター（藤沢、茅ヶ崎、⼩⽥原、⼤和、座間、平塚、
綾瀬、相模原、鎌倉、逗⼦）の共催で実施しています。
今年は 55 台に増えた寄贈 PC に対し、51 団体より 84
台もの寄贈申込み 
がありました。 
厳正な審査の結果 
44 団体への寄贈が 
決定し、茅ヶ崎に 
は 5 団体へ計 6 台 
が寄贈されました。 

寄贈式＆セキュリティ講習 8/26(⼟)＠茅ヶ崎市役所
寄贈式では、認定 NPO 法⼈イーパーツの会⽥和弘⽒(常
務理事・事務局⻑)よりお話を伺い、情報セキュリティ
双六「セキュろく」を体験しました。 
PC 環境を守る最低限の安全対策としては、OS やアプ
リケーションソフトのアップデート、ウィルス対策ソフ
トを活⽤する。認証⽤パスワードは⻑いものを作る、使
いまわしはしない、紙にメモするなども有効です。 
PC 攻撃を⾏う側は、⾏政や⼤⼿企業ではなく、その組
織とつながりのある所を狙います。 
そのため公益的な活動を⾏う市⺠活動団体はターゲッ
トとなる恐れがあり、より⼀層の安全管理対策を施す必
要があります。 

体験者が語る！協働推進事業制度説明会・座談会 
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広報ちがさき「市⺠の活動だより」（毎⽉ 15 ⽇号） 

 9/15 号 茅ヶ崎市聴覚障害者協会 
10/15 号 NPO 法⼈ニッポン・アクティブライフ・ 
     クラブ横浜湘南ブロック 
11/15 号 NPO 法⼈ WE21 ジャパンちがさき 

FM83.1 レディオ湘南「はまかぜ ちがさき」 
（毎⽉第 4 ⽔曜⽇放送 10:30〜11:00） 
 9/27 こども応援丸 
10/25 湘南おわら四季の会 
11/22 茅ヶ崎市⽂化団体協議会 

新しい価値を⽣みだす魅⼒を持つ市⺠活動を多くの⽅に
知ってもらうため、取材し SNS などのツールで効果的な
情報発信をするプロセスやノウハウを学べる講座。 

※第 2 回(10/14)以降からの参加も OK！ 

◎第 1 回:  9/16㈯ ◎第 2 回:10/14㈯ ◎第 3 回:11/25㈯
◎時間:10:00~12:00  ◎場所:ちがさきサポセン 
◎講師:北原まどかさん(NPO 法⼈森ノオト理事⻑) 
池⽥美砂⼦さん(フリーライター/greenz.jp シニアエディター)

市⺠レポーター⼊⾨講座(全 3 回) 

11/3（⾦・祝⽇）、中央公園で開催される 
「市⺠ふれあいまつり」に春に続いて秋も参加！ 
サポセンのこと、市⺠活動のことなど、 
多くの⽅に知ってもらえるブースを展開 
します。ぜひお⽴寄りください。 

＜NPO 講座＞

＜予告＞ 市⺠ふれあいまつり 参加

市⺠活動のイベントや講座などに必要な備品の貸出を⾏
っています。プロジェクター、スクリーン、スピーカー、
放送設備(ﾏｲｸ&ｽﾋﾟｰｶｰ)、名札ストラップ、折り畳み椅⼦、
テントなど(⼀部有料: 1 点につき 1 泊 2 ⽇ 300 円より)。
8 ⽉からプロジェクターの 1 台が新しくなりました。 
(新機種:EPSON-EB-W420) 
※貸出ルールを守って、⼤切にご利⽤ください。 

備品の貸出について 

かながわシェイクアウト 
（いっせい防災⾏動訓練） 

ラベンダーとゴーヤを皆さまにお分けし、お預かり 
した募⾦ 6,683 円を寄付。ありがとうございました。 

掲載団体紹介（12 ⽉まで） 出演団体紹介（12 ⽉まで） 

⼈と地域をつなぐ 

9/1 地震が発⽣した場合の安全 
確保⾏動を利⽤者さんと実施。 
今後も安全対策に努めます。 

「市⺠活動げんき基⾦」へ寄付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○休館⽇：11/15 
4 館内利⽤制限⽇：フリースペース(⼤) 
 11/10(夜間)･11(午前)キックオフ交流会
 11/18 居場所づくり交流会Ⅱ(午後) 
 11/25NPO 講座(9:30〜12:30) 

9 ⽉  
⽉  ⽕  ⽔  ⽊  ⾦  ⼟  ⽇  
    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 ○20  21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

 

11 ⽉  ︻
サ
ポ
セ
ン
カ
レ
ン
ダ
ー
︼

○休館⽇：10/18 
4 館内利⽤制限⽇：フリースペース(⼤)
 10/14NPO 講座(9:30〜12:30） 

⽉ ⽕  ⽔  ⽊  ⾦ ⼟ ⽇
  1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 ○15  16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30    

ちがさき市⺠活動サポートセンター 
▶開 館 時 間 ９:３０〜２１:３０   
▶休 館 ⽇ 毎⽉第３⽔曜⽇、年末年始（12/28〜1/3） 
▶ア ク セ ス JR 茅ヶ崎駅北⼝より徒歩１０分程度・駐⾞場１4 台・障がい者⽤駐⾞場１台・駐輪場あり 
▶連 絡 先 〒253-0041 神奈川県茅ヶ崎市茅ヶ崎 3-2-7   T E L / F A X：0467-88-7546  
                            ちがさきサポセン 検索        E メ ー ル：s-center@pluto.plala.or.jp 
▶指定管理者 認定特定⾮営利活動法⼈ NPO サポートちがさき(指定管理期間：2017 年 4 ⽉ 1 ⽇〜2021 年 3 ⽉ 31 ⽇) 
 
 
                       

編集・発⾏ 認定特定⾮営利活動法⼈ ＮＰＯサポートちがさき 発⾏責任者 益永律⼦  

※主催イベント開催のため上記以外でもフリースペースのご利⽤を制限させて頂く場合があります。ご理解ご協⼒の程お願いいたします。
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○休館⽇：9/20 
4 館内利⽤制限⽇：フリースペース(⼤)  
 9/16NPO 講座(9:30〜12:30) 
 9/30 オトナのよるカフェ 3 

(9:30〜12:30) 

10 ⽉ 

サポセンキャラクター 
“さぽちゃん” 

〜 詳 し く は 、 サ ポ セ ン H P を ご 覧 く だ さ い 〜 


