
主催：(認定特非) NPOサポートちがさき(ちがさき市民活動サポートセンター指定管理者) 

お申込み・お問合せ先 

ちがさき市民活動サポートセンター(茅ヶ崎市茅ヶ崎 3-2-7) 

TEL/FAX 0467-88-7546 

E-Mail s-center@pluto.plala.or.jp 

URL  https://sapocen.net/ ▲申込はコチラ 

講 座 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▶簡単な表の作成方法 

▶日付の自動記入で、予定表など作成 

▶入力データの集計（関数利用） 

▶集計結果を整理・分類する方法 

▶見やすい＆わかり易い報告書作成 

 
※デスクトップ PC所有の方には、サポセンの貸出 PCが利用可。（要申込み/先着 2台まで） 

新型コロナウィルス感染対策をしたうえで開催します。 当日、体調がすぐれない場合は、無理をなさらないようお願いします。 

 

  

2 月28 日(火) 13:30-17:00 

ちがさき市民活動サポートセンター 

10名 （１団体から２名まで） 

鈴木洋一さん （NPO法人パソボラ湘南） 

500 円 （資料代として） 

筆記用具、ノートＰＣ（ＯＳ Ｗｉｎ10・11）、 

Microsoft Excel 2016以降 

2022年度 ITスキルアップミニ講座 6  

対面講座 

2/28（火） 

業務やスケジュール管理などの表づくりもラクラク♪ 

（日付･曜日の自動入力、データ入力の簡易化など） 

データを集計しグラフ化、報告書の作成も簡単にできる！ 

初～中級向け 

Microsoft 
Excel 

日 時 

場 所 

定 員 

講 師 

参加費 

持ち物 



市民活動 IT支援 
 

 

コロナ禍でニーズが高まった団体のオンライン活動を支援するため、「ＮＰＯ法人パソコンボランティア湘南」に

協力を依頼し、公益・共益活動や福祉関連の活動をする団体メンバーや、実務スタッフを対象に、ＩＴスキルのレベ

ルアップを目標に実施しています。本年度は、以下のような対面ミニ講座を開催していく予定です。 

４月終了 「ZOOM入門」(初級編)～ZOOMアプリの DL、ミーティングに参加、コマンドバーの説明など 

６月終了 「Windows１０から１１へ UPGRADE」 

8月終了 「Word 応用」（中級編）～画像挿入と便利な編集機能をつかって、目を引くチラシをつくる 

10月終了 「PhotoScape X 画像編集」初級者向け 

12月終了 「PowerPoint活用」プレゼンやHPでの成果発表に活かせる、魅力的な動画のつくり方 

２０23年 2月２８日 「Excel活用」（初～中級者）名簿や会計資料の作成。団体の活動を効果的に伝えるための資料づくり 

フォローアップでパソボラ湘南が主催する「IT支援＠サポセン」(予約制)をご利用いただけます。 

 

協力団体紹介 ＮＰＯ法人 パソコンボランティア湘南 （２００２年４月設立、正会員 54名(Ｒ4年 8月現在) 

パソボラ湘南は、市民のパソコン、スマホ、タブレットの知識技術の向上や、情報の有効活用による電脳なまち

づくりに寄与することを目的に活動しています。今年度は、サポセンと市役所で PCやスマホ操作をスポット的

に支援しています。開催予定・場所など詳細は以下 PV湘南ホームページをご参照ください。 

 https://pvshonan.net/gp_taiken/taiken/taikenyotei.php?taisho=this 

・メール申込： pvtaikencontact@pvshonan.net 

・電 話 申 込： 090-9543-0070 (杉岡 16時以降) 

◎ IT支援＠サポセン （各時間帯 2名） 

原則第 2・4月曜日 ①13:00～14:00 ②14:00～15:00 ③15:00～16:00 

◎ 市民 ICT相談コーナー ＠市役所１Fふれあいプラザ （各時間帯 2名） 

原則第 1・3月曜日（休日除く） ①13:00～14:00 ②14:00～15:00 ③15:00～16:00   

 

▽▽お申込みはコチラ （チラシ表面の、申込専用QRコードからが簡単です）▽▽ 

メール(s-center@pluto.plala.or.jp)、FAX（0467-88-7546） まで 

＜個人情報の取り扱いについて＞ サポセン事業に関する連絡にのみ利用いたします。 

＜ITスキルアップ ミニ講座_6＞ 2023/2/28(火) 「 Excel活用」 初～中級向け 

団体名  

参加者全員のお名前 

(フリガナ) 

1.   

2.   

代表者連絡先

TEL/FAX 
 

E-MAIL  

以下、該当する箇所に ☑ してください 

持参パソコンの仕様 

OSバージョン □ Win10  □ Win11 

Excelバージョン □ Office365  □ 2021 □ 2019  □ 2016 

パソコン貸出の希望 □  希望する  □ 希望しない 


